План обеспечения безопасности в случае
домашнего насилия.                                                                    
· Постарайтесь не изолировать себя от своего социального окружения, поддерживайте тесные отношения со своими друзьями (подругами), родственниками, соседями и т.п;
· Расскажите друзьям и соседям, которым вы доверяете, о вашей ситуации и договоритесь, чтобы он вызвали милицию, если услышат шум из Вашей квартиры.
· Обратите внимание на то, в каких случаях Ваш супруг проявляет насилие с тем, чтобы предупредить такие ситуации заранее и обезопасить себя и детей;
· Продумайте все свои действия на случай, если акт насилия повторится снова;
· Выучите наизусть телефоны милиции, «кризисных» комнат, соседей, друзей, к которым можете обратиться, находясь в опасности. Всегда носите с собой мобильный телефон либо телефонную карту при его отсутствии;
· Если спора, инцидента избежать не удаётся, постарайтесь выбрать для него комнату, из которой можно в случае необходимости легко выйти. Старайтесь избежать споров в ванной комнате, кухне, где есть острые и режущие предметы
· Старайтесь хранить предметы, которые могут быть использованы в качестве оружия (нож и т.п.) в закрытых либо труднодоступных местах;
· Старайтесь не пользоваться вещами, которые можно использовать для удушения, т.е. шаль, шарф, толстые цепочки;
· Потренируйтесь с детьми, как быстро покинуть квартиру (дом);
· В безопасном, но доступном для Вас месте, спрячьте необходимую сумму денег, книжку с номерами телефонов, паспорт, документы на детей, другие важные бумаги, а также некоторую одежду и бельё, нужные лекарства. 
· Найдите такое место, куда Вы смогли бы уйти в случае опасности. Это может быть «кризисная» комната, Ваши друзья либо соседи;
· Если ситуация критическая, то покидайте дом незамедлительно, даже если Вам не удалось взять необходимые вещи.
Помните, что под угрозой находится Ваша жизнь!
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BESONACHOCTHU

B CUTYALLUNM AOMALLUHETO HACHUAUA

Ob6Lmne pekomeHAALUN

NOATOTOBUTEAbHBLIE MEPOTNPUATAA

Moaymaiite o Bcex 3apaHee cobepure Bce Mo3aboTbrech 0 HaAUMM

BO3MO>HbIX Crioco6ax HEeOoBXOANMbIE BELLIM KAPMQHHbIX ASHET AAS
3KCTPEHHOM 3BAKYALLMM B (oaexaa, AekapcTBa M AP.), MOKYMKM HE OBXOAMMBIX
CUTY ALY AOMALLIHETO AOKYMEHTbI (Macnopr, NPOAYKTOB MUTAHMS, BELLIEM,
Hacuams. Kak BbicTpo u AOKYMEHTbI HO AETEN 1 AP.), cbema

6e30NacHO NOKMHYTb 3aMNACHbIE KAIOYM M CTIPSYbTE  KBAPTMPbI/TOCTUHUYHOTO
AOM/KBAPTMPY 2 1X B YKXPOMHOM MECTE, O HOMEPA HA BPeMS BALLIETO

KOTOPOM He 3HaeT obuAYMK OTCYTCTBMA AOMA

AOI'OBOpl/ITer C coceasmn AOJ’OBOpl/ITer C APY3biMHU, CocrTaBbTe cnmcok

O TOM, 4TOBbI OHM BbI3BAAM POACTBEHHMKAMMU O OPraHU3ALLMM B BALLEM

MUAULIMIO B CAyHae BO3MOXHOCTM rOPOAE, KOTOPbIE MOTYT

HEOBXOAUMOCTH MAM NPEAOCTABAEHMS NPeAOCTABMTH BAM

MPEAOCTABMAM BOM AOCTYM K BPEMEHHOTO yBexXuLLa BPEMEHHbIM MPUIOT, OKa3aTh

TEAEPOHY KOHCYABTALMM MCUXOAOTA,
lopucTa

AEMCTBUS B CUTYALIMM AOMALLHETO HACUAUS

AL TN
SR

Y6eAnTECH B TOM, 4TO BAM HE  Haxoasch B 6€30MacHOCTH, Aoxautech Nnpuesaa
YTPOXAET OMACHOCTS. Mpu BbI3OBUTE MUAMLLUIO COTPYAHMKOB MUAULIAM U
HEOBXOAUMOCTH MOKUHBTE PACCKAXKMTE MM NOAPOBHO
AOM/KBAPTUPY, BCE, YTO CAY4MAOCH. BMecTe
BOCTOAL3OBABLLMCH MEPAMM C Y4QCTKOBbIM
MOATFOTOBUTEABHOTO MUAULIMOHEPOM COCTABLTE
xapakTepa 3aSBAEHME O dOaKTE

BbITOBOTO HACKAMS
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